«ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ»
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Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных  смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения 
по кратчайшему расстоянию называют эпицентром.

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (ММSК-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) 
и разрушительные (8 и более баллов).

При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, 
с потолка осыпается побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20 с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. При землетрясении в г. Нефтегорске  Сахалинской области (1995 г.) под обломками разрушенного города погибло около 2 тыс.человек. 
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Как подготовиться к землетрясению

Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи.

Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик 
и запасные батарейки.  Имейте дома запас питьевой воды и  консервов 
в расчете на несколько дней. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок 
и антресолей снимите тяжелые предметы. Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте. Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.               

Как действовать во время землетрясения

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, 
не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний у Вас есть 15-20 секунд). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись 
на улице, оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.
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YBUEB KauaHYe CBETUIbHN-
KOB, NaneHvie PEAMETOS,
YCTBILIBB HAPACTAIOLWA Ty 1
3B0H GLIOLLETOCA CTeKNa, He
noaRasaiiTeck nawmke (0T
MowmeHTa, Kora Bl nowys-
CTBOBANM NIEPBbIE TOMMKA A0
OnacHsix AnA 3AaHWS KoneGa-
Huity Bac ectb 15— 20
cexyHp).

Ecrin Bol BuIHYXAEHHO
ocTanucs B nomewen,
TO BCTAHETE B Ge30nacHoM
MecTe! y BHyTpeHHei
CTeHbI, B YTy, BO BHYTPEH-
HeM CTEHHOM npoewme wrin
¥ Hecywei onopsi. Ecrin
BO3MOKHO, CTIPAHSTECH NOA
Ton — OH sauTUT Bac o
NBAGIOLLIX NPEAMETOB 1
oBriomKos,

He nonbayiiTecs caevamu,
CrKaMM, SBXUTanKaMA —
PV yTedKe ra3a BOIMOKEH
noxap. flepiuTecs B
CTOPOHE OT HABUCAKOLLX
GAIKOHOB, KapHH30B,
napanetos, onacaireck
0BOpBAHHIX MPOBOAOE.
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BICTPO BLIAAUT 13 348~
HUS, B37B [IOKYMEHTI,
AEHBIV 1 MPEAMETHI NEpBoi
HeoBroumocTy. Mokwaas
TIOMeLLIEHYE CryCKAITECh
10 NeCTHULE, a He Ha nnd-
Te. OKa3ABLMCH Ha yrLie —
ocTaBaiiTeck Tam, HO He
CroiTe BONM3N 3naHMY, &
nepeiiauTe Ha OTKpEITOR
MPOCTPAHCTED.

DlepxuTecs nonansiue or
OKOH W TSIKENOi MeGen
Ecru ¢ Bamu et —
YKpOITe Ux COGOi

Ecnn Bbl HaxonuTecs &
aBTOMOGUNe, OcTaBaiiTeck
Ha OTKDLITOM MECTe, HO He
noKwRalTe aBTOMOGUMS,
nIOKa TOMKM He:
npexpatsTca. ByasTe B
TOTOBHOCTH K OKA3EHMIO
nOMOLLY NpK CriaceHun
ApyrX nioge



Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы вынужденно остались 
в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети - укройте их собой. Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен пожар. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся, Будьте готовы оказать помощь при спасении других людей.
Как действовать после землетрясения
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[biwmre ryGoko, He
NI0ARBBAVITECH NAHMKE 1 He
napaiiTe ayxom,
COCPEAOTOHETECS Ha CAMOM
BAXHOM, NLITATECk BIXMTE.
IOV LUEHOT, BEpETe, 4TO
MIOMOLLS MPUAET OGAIATENLHO

Mocrapaitrecs
onpeaenuTs, e Bel
HBXOBUTECS, HET 1 PAZOM
ApyrUX fionei
npvcnywaiiTecs, nopaiTe
ronoc.

TowuTe & KapmaHax wnn
N0GNU30CTY MpeaveTs,
KOTOPbIE MOMV Gl MOMONE
NOAATE CBETOBKIE WM
3BYKOBBIE CUTHAB (HANPH-
Mep, hoHapy, epransLe,
aTake meTannmieckie
NIPEAMETbI, KOTOPLMH
MOXHO NIOCTYaTh 10 TpyGe
VIV CTeHe 1 Tem cambim
MpEIIENs BHAMAHUE)

10 BOSMOXHOCTH OKaxvTe
cebe nepeyio
MEAVLIMHCKYO OMOLL,
Monsaiiecs
MpMCIOCOBATECS K
obcTaroske 1
OCMOTPETCS, MIoVCKATH
BO3IMOXHI/! BLIXO,

TomkwTe, 4To Yenosex
crocoGeH BbiepKaTL
EXZY ¥ OCOBEHHO TONO B
TeueHVE ANUTENBHOT
Bpevenn, ecnv He Byaer
GecnonesHo pacxogosath
aHepruo.

ECIA €AVHCTBEHHEIM
nyTew sbixona senAeTCA
Y3KWit 183 ~ NPOTVCHMTECH
“epes wero. Jln 3Toro
HeoGXoANMO paccnadwTe
MBI M ABUTATBCR,
NIpYDKEB NOKTY K Teny.
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BeMnETACeHAE MOKET G B53B3HO KaK ECTCTEHHMH, T2k HCYCCTBEHHBNA POLECCANH
'MarHITYRY 3eMAGTPACEHWA H3MepAIT 10 ikane PYTEpa: BO3pacTaHi HaTHATYAS a eAHHLY COOTBETCTBYeT
30-KpaHoe yBETHCHHE OCBOGOKAEHHOR CECHINECKOR Heprn

© ToewnenpensTcTayer comsKennio
n0pon egont pasowa

© Havomensan weprus aszisaer
KoneGa noepRHOCTH M

[pyrie s semneTpscenui:
» Teoren
u EymaHene

u obganbisie
= SEMETDACEHA HCKYCCTBENHOTO KODIKTEp
(3B AREpHSAN B3PbIBaNY)

© Hakannwsaerca eprin © Hanpwenne pocturaer
npoBOReicTEA KPHTICK BenHY,
npesbaNwe cuny Tpea

© Nponoxop peskii paspis
nopon

TIporHo3pOBaHHe 3eMneTpACeHN:

V3HepeHre YIpYTOi Ae$opMaLHH NOBEPXHOCTH 3T COMOLIb0
TEONOMHTa WIW 123€PHOTO 1y
HCCTEA0BHAE HCXDHBTEHHA NOBEHOCTH e HAKTOHOMED

= OCTORHIE NOHNTOPHHT CEFCHOONACHK 308
= HCREHOBaHHE JDOBHA BOTE B TDYHTE




Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. Освободите попавших в легкоустранимые завалы. Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите электричество 
в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически. Проверьте, нет ли повреждений газо- 
и водопроводных сетей. Устраните неисправность или отключите сети. 
Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности. Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения. Не входите в здания без крайней нужды. 
Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. Постарайтесь установить связь с людьми,  
но зажигать огонь нельзя, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала.  Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца. 
